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Вид приема пищи 

Блюдо Выход ККалл 
Завтрак 

Птица,тушенная в соусе с овощами 150 338,2 
Кофейный напиток с молоком 200 117,6 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтрак с 7 до 11 лет 

Птица,тушенная в соусе с овощами 150 338,2 
Кофейный напиток с молоком 200 117,6 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтрак с 11 до 17 лет 

Птица,тушенная в соусе с овощами 200 382,2 
Кофейный напиток с молоком 200 117,6 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Завтрак платный с 11 до 17 лет 

Птица,тушенная в соусе с овощами 200 382,2 
Кофейный напиток с молоком 200 117,6 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Обед с 7 до 11 лет 

Помидоры соленый 60 12,6 
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 44,0 
Рис припущенный с томатом 150 221,0 
Зразы рыбные рубленые 80/5гр. 85 129,4 
Компот из изюма 200 148,0 
Хлеб пеклеваный 40 68,3 
Хлеб пшеничный 40 92,3 

Обед с 11 до 17 лет 

Помидоры соленые 100 21,0 
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 55,0 
Рис припущенный с томатом 180 264,7 
Зразы рыбные рубленые 105 161,4 
Компот из изюма 200 148,0 
Хлеб пеклеваный 40 68,3 
Хлеб пшеничный 40 92,3 

Обед платный с 7 до 11 лет 

Помидоры соленый 60 12,6 
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 44,0 
Рис припущенный с томатом 150 221,0 
Зразы рыбные рубленые 80/5гр. 85 129,4 
Компот из изюма 200 148,0 
Хлеб пеклеваный 40 68,3 
Хлеб пшеничный 40 92,3 

Обед платный с 11 до 17 лет 

Помидоры соленые 100 21,0 
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 55,0 
Рис припущенный с томатом 180 264,7 
Зразы рыбные рубленые 105 161,4 
Компот из изюма 200 148,0 
Хлеб пеклеваный 40 68,3 
Хлеб пшеничный 40 92,3 

Обед спец питание с 12до18лет 

Помидоры соленые 100 21,0 
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 55,0 



Рис припущенный с томатом 180 264,7 
Зразы рыбные рубленые 105 161,4 
Компот из изюма 200 148,0 
Хлеб пеклеваный 40 68,3 
Хлеб пшеничный 40 92,3 

Полдник спец питание с 7 до 11 лет 

Коржики молочные 75 318,4 
Компот из апельсинов 200 96,9 

Полдник спец питание с 12 до 18 лет 

Коржики молочные 75 318,4 
Компот из апельсинов 200 96,9 

Завтрак спец питание с 12до18лет 

Птица,тушенная в соусе с овощами 200 382,2 
Кофейный напиток с молоком 200 117,6 
Хлеб пшеничный 50 115,4 

Второй завтрак спец питание с 7 до 11 лет 

Коржики молочные 75 318,4 
Компот из апельсинов 200 96,9 

Второй завтрак спец питание с 12 до 18лет 

Коржики молочные 75 318,4 
Компот из апельсинов 200 96,9 

Буфет 

Огурцы свежие (нарезка) 30 3,6 
Помидоры свежие (нарезка) 30 6,4 
Салат из белокачанной капусты 100 64,9 
Курица жаренная 100 338,4 
Сосиска отварная 80 208,4 
Булочка дорожная 75 282,8 
Булочка сдобная с варенной сгущенкой 75 156,9 
Ватрушка С творогом 75 236,4 
Пирожок печеный с вишней 100 512,6 
Пирожок с капустой 75 160,5 
Пирожок сдобный печеный с картофелем 75 164,4 
Пирожок сдобный печеный с повидлом 75 252,2 
Пирожок сдобный печеный с яблоками 75 196,8 
Пицца с сыром 70/25гр. 95 281,9 
Расстегай с мясом 50 164,6 
Рулет сдобный с маком 75 253,0 
Сосиска запеченная в тесте 50/50гр. 100 288,6 
Хачапури с сыром 70 240,0 
Сок фруктовый 0,2гр 200 86,6 
Чай с лимоном и сахаром 200 62,6 
Чай с сахаром 200 61,4 
Хлеб пшеничный 30 69,2 
Вода миниральная 0,5л. 1 

Коктейль молочный в ассортименте 200 
Пюре фруктовое в ассортименте 90 

Приятного аппетита! 

ООО "Город Кафе" 
Уполномоченный представитель 
Зав.производством 


